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KENDİNİZİ
 İHMAL ETMEYİN.

EBEVEYN -ÇOCUK
 İLİŞKİNİZE

 ZARAR VERMEYİN.

İŞBİRLİĞİ
İÇERİSİNDE 

OLUN.
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B�r�s�n� b�r şey yapmaya zorlaya b�l�rs�n�z,

 ama o k�ş�y� bu şey� yapmak �stemeye kes�nl�kle zorlayamazsınız.

İnsanı �ht�yaçlarını karşılamak �ç�n harekete geç�ren
�t�c� güce mot�vasyon den�r.

İÇ MOTİVASYON:ÖĞRENME SEBEBİ
KİŞİNİN KENDİ İHTİYAÇALRI VE ZEVKLERİ  

İSTEKLERİ İLE İLGİLİDR.

DIŞ MOTİVASYON: ÖĞRENME SEBEBİ
CEZADAN KAÇMAK, ÖDÜL ALMAK YA DA

BAŞKALARINI MUTLU ETMEKTİR.,

MOTİVASYON
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ÇOCUKLARA İÇ MOTİVASYON
 NASIL KAZANDIRILIR?
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ÇOCUĞU ANLAMAK 

ANLAŞILDIĞINI HİSSETTİRMEK
Neden� bel�rlemek �ç�n �let�ş�m kurmak 

�lk adım olmalıdır.

BELİRLE -PARÇALA - ÇALIŞ
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ULAŞILABİLİR -  GERÇEKÇİ HEDEFLER
 KOYMAK

PLANLAMA-PROGRAM

SOMUTLUK

UYGULANABİLİR 

 KISA
  BASİT DÜZEYDE 

GÖZ ÖNÜNDE
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YAPABİLECEKLERİ ÖLÇÜDE SORUMLULUKLAR VERİMEK
 MÜDAHALECİ OLUNMADAN İZLEMEK

YAŞINA UYGUN OLMALI

ÇOCUĞUN BENLİĞİNE VE KARARLARINA SAYGI  
DUYUN.

(BAZI KONTROL VE TERCİH HAKLARI
VERİLMESİ)

SORUMLULUK BİLİNCİNİ BESLEYİN.
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ÖDÜL VE CEZA SİSTEMİNDEN
UZAK DURUN.

KIYASLAMADAN KAÇININ.
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BAŞARILI OLMA FISRATI TANIMAK. 

BAŞARILI OLDUKLARI NOKTALARA 

DİKKAT ÇEKİN.

YETERLİLİK DUYGUSU GELİŞTİRİN.

ÇOCUĞUNUZUN İLGİ ALANLARINA
 VE GÜÇLÜ

 YANLARINA ODAKLANIN.

FARKLI ALANLARDAKİ FAALİYETLERE 

YÖNLENDİRİN.
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ÇOCUĞUNUZUN
 ÖĞRENME STİLİNİ BİLİN.

İŞİTSEL

GÖRSEL

DOKUNSAL

İLERLEMEYİ TAKİP EDİN.

GÖZLEMLEYİN
GERİ BİLDİRİMDE BULUNUN.

ps�koloj�kdan�sma_atolyes�



OYUN ÇAĞI ÇOCUĞU 

OLDUĞUNU UNUTMAYIN.

OYUNU ÖĞRENME YÖNTEMİ OLARAK
KULLANIN.

DİKKAT  VE KONSANTRASYON 

KONUSU ÜZERİNDE DURUN.
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EV ORTAMINIZIN DURUMUNU 

GÖZDEN GEÇİRİN.

SAKİN Mİ, HUZURLU MU ,

ÇALIŞMAYA MÜSAİT Mİ?

AKRAN ÖĞRENMESİNDEN 

FAYDALANIN.
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UNUTMAYIN'

 BEDEN SAĞLIĞI = RUH SAĞLIĞI=ZİHİN
SAĞLIĞI

FİZİKSEL AKTİVİTEYİ 
İHMAL ETMEYİN.

MOTİVASYON HİKAYELERİNDEN
FİLMLERDEN VE KİTAPLARDAN

FAYDALANABİLİRSİNİZ.
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